MIKOQLAJKOWY

TURNIEJ KARATE
- KYOKUSHIN

3 grudnia 2023

Ul. Hallera 16B, Ruda Slaska

Hala Widowiskowo-Sportowa
Start: 9:00

Rudzki Klub Kyokushin Karate

1 tel. 504 236 996

www.kyokushinkarate.com.pl




RUDZKI KLUB KYOKUSHIN KARATE
Zaprasza na

TURNIEJ MIKOLAJKOWY

KONKURENCIJA KATA

Rocznik Eliminacje Finaty

2017 i mtodsi 3 kroki / Taikyoku sono ichi

2015-2016 Taikyoku sono ichi Taikyoku sono ni
2013-2014 Taikyoku sono ni Taikyoku sono san
2011-2012 Taikyoku sono san Pinan sono ichi
2009-2010 Pinan sono ichi Pinan sono ni
Eos! Pt Pinan sono ni Pinan sono san

(szkota srednia)

Konkurencje beda rozgrywane bez podziatu na ptec. Chtopcy i Dziewczeta
razem.

W kazdej kategorii zawodnicy moga wykonac kata z tabeli lub zestaw 3
krokow.

Zawodnicy beda wystepowac w kolejnosci losowe;.

Do rundy finatowe]j zakwalifikuje sie szesciu najlepszych zawodnikow
eliminacji z kazdej kategorii.

Do dekoracji medalowej przystepuja wszyscy (6) zawodnicy, ktorzy
zakwalifikowali sie do rundy finatowe].

Zawodnicy powinni stawic¢ sie na hali 30 minut przed rozpoczeciem turnieju.
Zapisy na turniej prowadzi instruktor prowadzacy, podczas treningu.

Udziat w turnieju jest bezptatny.

9:00 Zbidrka na hali 03 gl‘udnia 2023 r.
9:30 Rozpoczecie turnieju Hala Widowiskowo-Sportowa

12:30 Dekoracja medalowa Ul. Hallera 16b, Ruda Slqska
13:00 Zakonczenie turnieju

ORGANIZATOR
Rudzki Klub Kyokushin Karate
41-709 Ruda Slaska, ul. Ratownikéw 2
tel. 504 236 996
romandymek@gmail.com www.kyokushinkarate.com.pl
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